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EDITORIAL

Apresentacao do CSR Minas NoticiA

E com muita satisfacdo que iniciamos o CSR Minas NoticiA e esse niimero zero vem para
dar uma amostra do que estamos preparando para vocés a cada trimestre.

Esse informativo tem interesse de divulgar nossa Regido para a comunidade de Narcéticos
Anodnimos, apresentando um pouco das nossas agdes, seus CSAs, grupos e subcomités.

Trazendo também bate-papo em forma de entrevista com companheiros tratando sobre os
mais diversos assuntos relacionados a nossa recuperagao.

Temos a preocupacao de fazer um informativo que néo fira nossas tradi¢des e conceitos e
de mostrar um pouco da nossa realidade, alcancando nossos companheiros em qualquer
parte do mundo.

Por se tratar de informativo digital,
isto se torna possivel.

Nosso corpo de servico esta empe-
nhado em fazer o melhor possivel
para trazer uma leitura agradavel,
dindmica e divertida. Teremos ses-
soes e colunas relacionados a NA
como um todo e contamos com a
participagdo de todos para contri-
buir com sugestdes, dicas e criticas,
que deverdo ser enviadas para nos-
sa redacdo.

O informativo é um projeto do re-

cém criado Subcomité de Webmaster da Regido Minas de Narc6ticos Andnimos e a inten-
¢ao é deixar tudo preparado para que os futuros servidores, ao chegarem, tenham condi-
¢Oes de dar continuidade ao trabalho.

Agradecemos a todos vocés que doaram um pouquinho do seu tempo para ler informati-
vo e contribuir.

Se houve algum erro, esse erro é nosso e ndo de Narc6ticos Anénimos.

SPH FUNCIONA !!!
Julho de 2020
Companheiro R. L.
Coordenador de Web Master
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NOSSA REGIAO

Apresentacao da Regiao Minas

A Regido Minas foi fundada em Janeiro de 2015 e
é composta atualmente por doze CSAs:

CSA Grande BH, CSA Gerais, CSA Sul de Minas,
CSA Minas, CSA Leste BH, CSA Betim, CSA Bar-
reiro, CSA Sem Fronteiras, CSA Sete Lagoas, CSA
Uniao dos Vales, CSA Noroeste de Minas, CSA Es-
trada Real e CSA Caminho Novo.

Em maio deste ano, aconteceu a elei¢do do quadro
de novos servidores e entendo que a eletiva foi
excelente, comegando pela permanéncia do Dele-
gado Regional, pois como nossa Regido esta pas-
sando pelos tramites de assentamento no NAWS,
poder contar com o servidor que ja estd respon-
dendo pelo processo desde o inicio simplifica o
servigo.

Os demais encargos de Delegado Regional Su-
plente, Vice-coordenador, Secretdria e Tesoureiro,
foram preenchidos e eles jd chegaram desenvol-
vendo projetos como: formuldrios online, para fa-
cilitar o envio de informagdes, e a nova proposta
orcamentdria para aprovacdo posterior dos gru-
pos.

9"
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O Subcomité de H&I se adaptou aos novos recur-
sos numa velocidade notdvel, realizando oficinas
de treinamento e painéis virtuais em vdrias insti-
tuigGes ao mesmo tempo.

O Subcomité de IP apresentou uma proposta para
unificar o LDA com IP, formando um tinico sub-
comité de RP, que com certeza vai gerar unidade e
eficiéncia ao servico.

Foi criado o Subcomité de Webmaster, j4 com en-
cargo de coordenador preenchido. Este subcomité
se adequou rapidamente as necessidades do mo-
mento e tem apresentado em excelente trabalho.

Foi eleito um novo corpo de servi¢o para a as-
sociacdo. O estatuto foi renovado, registrado em
cartério e uma conta corrente foi aberta para uti-
lizagdo da Convencdo, que serd unificada com a
Regido HOW; uma grande oportunidade para le-
var a mensagem e conseguir recursos para custear
Servigos.

Sobre o Assentamento no NAWS, nossos Delega-
dos Regionais estdo otimistas; acreditamos ser-
mos assentados no més agosto, na segunda parte
da reunido da WSC.

Julho de 2020
Companheiro S. M.
Coordenador do CSR Minas



coluNA

“ISOLAMENTO PARA UNS, LIBERDADE PARA OUTROS”

Esta frase foi dita em uma reunido virtual e cha-
mou-nos a atengdo; assim surgiu esta coluna,
com a colaboragdo do companheiro S. B., descre-
vendo sua experiéncia libertadora nas reunides
virtuais durante a quarentena.

E agora... isolamento? Vamos pro isolamento. Eu sou
um cara de uma frequéncia bem regular as reunides.
Eu pensei: ndo vai dar para ficar sem essa ferramenta
de reunido presencial. Nos primeiros dias, ficou bem
complicado. Quando fui apresentado as plataformas
eu tive um pouco de dificuldade, mas tdo logo entrei,
percebi que gostei e ao continuar criei o habito que ate
hoje tenho.

Foi assim que vi a liberdade que eu ganhei dentro desse isolamento, a liberdade de conhecer vdrios
companheiros, rever outros e entender que a grandeza da nossa irmandade é mesmo infinita.

Ndo dd para ver o que estd acontecendo e imaginar que eu viveria
tudo isso, mas espiritualmente eu percebo nisso a conexdo mun-
dial de Narcéticos Andnimos.

A consciéncia da liberdade que eu ganhei nesse isolamento, foi exa-
tamente a de poder ver mais os meus afilhados, ver aqueles com
quem eu ndo havia ainda trabalhado passos, ver que comegaram a
entrar em reunido de passos e que comegaram a trabalhar os passos
consecutivamente.

Companheiros que ndo tinham o hdbito de pegar reunides regu-
larmente, tiveram a oportunidade, assim como a de servir virtual-
mente e de apadrinhar a distancia. Foi um progresso maravilhoso
na minha visdo, meus afilhados cresceram e eu vou crescendo com
eles e isso me dd a certeza que este momento de isolamento para
uns, foi um momento de liberdade para outros.

Ndo estou fazendo comparagdo, a reunido presencial vai bem além,

nos sabemos disso, porque ali estd o olhar, ali estd o cheiro do café, estd o abrago. Escutei de uma
companheira que talvez esse seria o momento de poder abragar-se. Eu estou me abragando, através
da liberdade que ganhei no programa, da liberdade que veio através do isolamento, quando eu en-
contrei as ferramentas digitais.

Companheiras G. F.e S. T.
Redatora e Colaborada/Revisora
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ESPACO DE PARTILHA

BEM-VINDO A NA - REUNIOES VIRTUAIS

Me chamo T., sou um adicto em recuperagdo. Cheguei na irmandade de NA num momen-
to pessoal e emocional muito abalado, fragilizado, todo machucado, espiritualmente sem
esperanca nenhuma de me erguer como ser humano.

Nao conhecia NA. Comentei com uma amiga que me informou que sua irma frequentava
a irmandade. Em um dia de completo arraso emocional, resolvi buscar essa ferramenta
através do link enviado por ela.

Aqui estou hoje lutando dia a dia 0 S6 por Hoje que realmente funciona. Estava com muito
medo de como seria meu ingresso na irmandade; se seria bem acolhido, se seria aceito na-
quelas condigdes em que me encontra-
va e se eu principal- mente ia querer
retornar em outras reunides. Tudo era
muito  assustador pra mim.

Mas o0 que poOSSO g™
companheiros(as)

funciona. T ) |
-
NA te d4 uma chan- H ' ‘ ce de encontrar

uma nova maneira de viver, claro que
temos que seguir al- 1 guns passos para
iniciantes como eu: \,/”l/ evitar costumes,
frequentar reunides, enfim se fortalecer
espiritualmente com o Poder Superior.
E 0 que mais me faz voltar hoje nas reuniGes é saber que ali vou ser bem recebido com
atencdo, respeito e muito amor da irmandade.

passar pra voces
é que: realmente

Estava numa prisdo, num beco sem saida e minha vida era sé viver para as drogas e esta
irmandade virtual me proporcionou um milagre, pois temos esta facilidade de nos conec-
tarmos pela sala virtual sem termos que sair de nossas casas ou de onde estivermos em
qualquer lugar do pais ou do mundo; é s6 entrarmos e sermos libertos de uma doenca
traicoeira, impiedosa e mortal que é a adicgao.

Quero deixar meus sinceros agradecimentos as pessoas que me levaram a essa sala virtual
e ao programa de NARCOTICOS ANONIMOS.

ENTREM NO PROGRAMA,
ELE LIBERTA TODOS QUE QUEIRAM SE AJUDAR.
SO POR HOJE FUNCIONA. TAMO JUNTOS!
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ABRINDO A MENTE

ENTREVISTA COM O COMPANHEIRO ]. B.

A consciéncia coletiva do Informativo elegeu entrevistar um companheiro, com vérios anos limpo,
que estava com resisténcia em relacdo as reunides virtuais.

1- Qual foi a real dificuldade para assistir as primeiras reunides on-line?

R - Nio vi dificuldade do ponto de vista técnico. Mas tinha pouca identificagido com estas reunioes.

2- Qual era sua opinido sobre as reunides virtuais antes da
paralizacao das reunides presenciais?

R - Via a reunides como uma ferramenta eficaz no servigo de RP e LA,
mas exclusivamente a atender membros isolados. Hoje, tenho outra
opinido devido a dindmica adotada pela irmandade nesta crise mun-
dial.

3- Como foi e quanto tempo durou sua resisténcia em relagao
as reuniao?

R - Esta resisténcia foi quebrada logo no inicio, com o fechamento dos
grupos. Inclusive, como servidor de regido junto com os servidores,
tivemos que tomar uma atitude proativa em adotar uma plataforma
digital.

4- O que vocé vé de positivo na sua recuperacao em frequentar
reunides de qualquer grupo ou CSA do Brasil ou do mundo?

R - Nos dd oportunidade de abrir a mente em relagdo a nossa diversi-
dade.

5- O que vocé sugere, como membro e usuario da plataforma,
para melhoria do servigo prestado?

R - Creio que estd tudo certo, pois tecnicamente tem cumprido seu papel. E vemos muitos servidores compro-
metidos na conducdo destas reunioes.

6- Vocé tem alguma sugestao de diretriz de servigo dentro dos conceitos e das tradi¢des nesse
formato virtual que nos passou desapercebido ou que vocé considera importante?

R - Manter o simples. Tudo deve ser motivado pelo propésito primordial de nossa irmandade.
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A SETIMA

A IMPORTANCIA DA SETIMA TRADICAO NA
IRMANDADE E EM NOSSA VIDA

A Sétima Tradigdo para a Irmandade
possibilita manter as portas abertas dos
grupos e dar continuidade aos servigos
prestados em vdrios niveis de estruturas;
desde uma panfletagem em um bairro pe-
queno feito por um grupo, até uma maci-
¢a doacdo de literatura de NA, como foi
realizada em alguns paises asidticos pelo
NAWS. Além disso, promove uma série
de servigos que move a Irmandade como
um todo: materiais gréficos, reformas de
grupos, aluguéis, painéis de IP, Longo
Alcance, H&I, manutenc¢do de Linhas de
Ajuda, divulgacdo em muros, busdoors,
outdoors, banners, adesivos e uma infi-
nidade de outras a¢des que muitos mem-
bros ainda ndo conhecem.

A importancia da Sétima na nossa vida é
ter a certeza de que hoje somos produtivos
na sociedade, honramos nossas préprias
contas e somos autossuficientes. Temos
a consciéncia de que s6 vamos manter
o que possuimos dando de graca o que
nos foi dado um dia por esta Irmandade,
também de graga. Por isso, devemos ter o
compromisso de contribuir — dentro das
condi¢des de cada membro — para que
as engrenagens continuem funcionando,
tanto as da Irmandade quanto as de nos-
sas vidas.

Companheiro R. L.
Coordenador de Web Master

i

PROBLEMAS cop

OGAS?

HOS PODEM
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ASSENTAMENTO DA
REGIAO MINAS NA WSC

RELATO DO DELEGADO DA REGIAO SOBRE
O ASSENTAMENTO DO CSR MINAS

No6s tentamos o assentamento desde 2015 quando fi-
zemos a transicdo do férum mineiro para a Regido
Minas, uma das primeiras coisas idealizadas foi o
assentamento no mundial porque jd vinhamos de
uma Regido assentada, a Regido Brasil, e tivemos a
oportunidade de entender a importancia de sermos
assentados na estrutura da Conferéncia Mundial de
Servico.

Tivemos o apoio de todo Brasil, eram 5 regides as-
sentadas e 4 ndo assentadas. Houve apoio desde o
inicio da Regido Brasil e da Regido HOW que inclu-
sive saiu na mog¢do 26 - mogdo de assentamento - nos
apoiando no processo de assentamento. Também
obtivemos o apoio de um dos servidores do Quadro
Mundial que esteve na Convencado Mineira. Naquela
ocasido, este servidor pode perceber o quanto nossa
estrutura ja estava madura, desenvolvendo servico
de RP, H&I, LdA, Convencdo de Ouro Preto, com um
corpo de servigo sélido e satide financeira. Inclusive,
mesmo ndo sendo assentados, fizemos repasse recen-
te ao mundial e tudo isso nos deu de fato porte de
estrutura pronta para estarmos juntos a Conferéncia.

Antes do assentamento nds jd éramos Regido. Nao
estar assentados ndo impedia de sermos Regido, po-
rém ndo tinhamos acesso as tomadas de decisdo de
NA como um todo.
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A partir do assentamento, temos poderes para dire-
cionar a Irmandade de acordo com o que a Regido
Minas pensa. Estando assentados, podemos suge-
rir, somos membros votantes, temos uma cadeira
na Conferéncia, estamos mais préximos do Quadro
Mundial, dos grupos de trabalho que desenvolvem
NA. Podemos contribuir ndo sé financeiramente,
mas também com membros servidores e em con-
trapartida, o Mundial estd mais préximo de nds, ou
seja, os servidores do Quadro Mundial.

Os beneficios sdo que de fato hoje somos reconheci-
dos como sendo da estrutura de NA. Outro benefi-
cio é que existe uma mog¢édo aprovada no WSO que
custeia o Delegado da Regido e isto alivia a pro-
posta orcamentdria, podendo investir no custeio
ida do Delegando Suplente e, assim, sermos repre-
sentados por 2 Delegados na préxima Conferéncia
com maior participagdo nos Workshops e troca de
experiéncia com outras Regides do mundo inteiro,
além do contato direto em reunides a cada 3 meses
na participagdo no Quadro Mundial.

Fazemos hoje parte plenamente no Mundial, esta-
mos reconhecidos no mapa de NA.

A nossa Regido é hoje de fato uma Regido!
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CONTRIBUA PARA
A PROXIMA EDICAO

ATENCAO:

O Informativo Trimestreal CSR Minas NoticiA receberad contribuicées, na
forma de textos e fotos, para nosso préximo nimero. As sessdes que
aceitardo colaboragdes para o nimero #1 do Informativo sdo:

- Mesa News
- Subcomités em ag¢ao
- Meu grupo de escolha (fotos e informa¢oes sobre seu grupo)
- CSAcontece

- TM]J fale conosco

Os contetidos (texto e imagens) deverdo ser enviados,
até dia 15/10/2020, para o e-mail:

webmastercsrminas@gmail.com
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O QUE VEM POR Al

Na proxima edicao do
CSR Minas NoticiA:

- Mesa News
- Subcomités em agao
- Meu grupo de escolha
- CSAcontece
- TM] - Fale conosco
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Convencao Unificada das Regides
HOW e MINAS de Narcéticos Anénimos
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De 21 a 24 de Outubro 2021-Olimpia-SP



